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Daten und Fakten Sonne Wonne Hotel Jerzner Hof

Adresse: A - 6474 Jerzens, Oberfeld 170
Telefon: 0043-(0)5414-85100

Fax: 0043-(0)5414-851012

eMail info@jerznerhof.at

Internet: www.jerznerhof.at

Lage:

Das Hotel Jerzner Hof liegt im mittleren Pitztal auf 1.150 (ber dem Meer. Auf dem
Hochplateau zu FiiBen des Hochzeigers genieBen die Gaste den freien Blick (iber das
Bergpanorama.

Anfahrt mit PKW:

Aus Deutschland kommend bis Kufstein, Uber Innsbruck, bis Abfahrt Imst, dann dem
Wegweiser ins Pitztal folgend. Aus der Schweiz kommend bis Landeck, weiter bis zur Abfahrt
Imst und hier dem Wegweiser ins Pitztal folgend. Die Anreise aus Ost-Osterreich erfolgt tiber
die Autobahn Innsbruck-Kufstein bis zur Ausfahrt Imst und weiter ins Pitztal. Das Hotel liegt
oberhalb des Ortes. 400 Meter nach dem Ortsschild Jerzens flhrt die Strasse rechterhand
bergan.

Anfahrt mit der Bahn:

Zielbahnhof ist Imst. Von hier aus entweder mit dem Bus ins Pitztal hinein oder mit dem Taxi
zum ermaBigten Jerzner Hof-Tarif von 25,- Euro bis zum Hotel. Die nachstgelegene DB-
AutoZug-Station ist Innsbruck.

Mit dem Flugzeug:
Der Flughafen Innsbruck ist 70 Kilometer entfernt.

Hotel:

Der Jerzner Hof ist ein Wellness- und Aktivhotel der 4-Sterne-Klasse. Insgesamt stehen 48
Zimmer und Suiten mit 95 Gastebetten zur Verfigung. Alle Zimmer verfligen Giber modernen
4-Sterne-Komfort und sind in einem erfrischend zeitgemaBen, von Tiroler Traditionen
inspirierten Design gestaltet. 2017 wurden viele Zimmer komplett renoviert.

Badefreuden:

Das Haus verfuigt Uber drei groBzligig angelegte Innen- und AuBen-Pools: Das Hallenbad mit
Massageliegen misst 18 x 5 Meter und wird in Lichtvariationen getaucht. Der AuBen-Whirlpool
bietet Panorama-Bergblick. Der Innen-Frischwasser-Pool ist als ungewoéhnliches groBes
Tauchbecken ausgestaltet. Im Sommer spendet ein Naturbadeteich mit groBer Liegewiese
erfrischende Abkihlung.

Wellness und Schonheit:
Die SAIWALO Wellness-Landschaft des Jerzner Hofs erstreckt sich auf 1.400 gm Uber zwei
Etagen. Die Ubergdnge in die Ruhe-, Sauna- und Wellness-Bereiche fiigen sich harmonisch



ineinander. Der Ruheraum Elysium liegt im gedampften Licht und ist mit Kopfhdrern fir
seliges Schlummern ausgestattet. Der Ruhegarten ist hell und freundlich zum Tal hin gelegen.
Zwei Dampfbader, drei Saunen (eine davon ist speziell fir Paare), eine Zirben-Infrarot-Kabine
und ein Kneippbecken sind ebenfalls gekonnt in Szene gesetzt. Schwallbrausen,
Erlebnisduschen, Eiscrasher, Solarium, Frischluftgarten und Teebar runden das Angebot ab.

Die Schdnheits- und Entspannungs-Anwendungen in der SAIWALO-Oase reichen von
klassischen Gesichtsbehandlungen, Uber Korper-Treatments, ayurvedische und Alpienne
Packungen bis hin zu Massagen und Badern. Zu den angewendeten Produkten gehdren zum
Beispiel die Naturkosmetik von TEAM Dr. JOSEPH aus Sudtirol, Gertraud Gruber,
Phytobiodermie, Alpienne und !QMS)

Traditionelle Treatments sind das Pitztaler Heubett, das Steindl-Bad und die Alpienne-
Anwendungen, die in der Tirolerischen Schénheitswelt ein Muss sind.

Aktivangebot:

Gefuihrte Wanderungen (kostenloser Wanderbus direkt vor dem Haus), kostenloses
Aktivprogramm unter fachkundiger Anleitung der Wellness- & Pilates-Trainerinnen mit
verschiedenen Angeboten wie Yoga, Aqua-Gym, Ganzkorper-Workout und vieles mehr im
modern ausgestatteten Fitnesscenter, im Gymnastiksaal oder auch im Freien.

Bergfreunde konnen unter Wander- und Gipfeltouren, Klettersteigen und Kletterrouten
wahlen, erfahrene Mountainbiker finden in der Region viele anspruchsvolle Touren. Auch E-
Bikes stehen fiir die Gaste bereit. Der Reithof Pitztal ist nur 8 Kilometer entfernt. Der Pitztaler
Gletscher ist auch im Sommer ein Hightlight, zum Beispiel auf einer gefiihrten
Gletscherwanderung mit einem Pitztaler Bergflihrer.

Wintersport:

Das Pitztal ist bekannt als Traum-Wintergebiet. Der Gletscher bis auf 3.450 Meter HOohe sichert
den fast ganzjahrigen WinterspaB. Insgesamt 105 Kilometer Pisten stehen im Pitztal zur
Verfligung. 60 Kilometer Loipen sind bestens prapariert. Die Saison beginnt im November und
endet im Mai. Weitere Angebote im Winter: Skitouren, Eisklettern, Rodeln,
Schneeschuhwandern, Pferdeschlittenfahrten, EisstockschieBen und Fackelwanderungen mit
der Chefin des Hauses.

Gastronomie:

Der Jerzner Hof pflegt eine hochwertige und ideenreiche Kiiche. Produkte der heimischen
Landwirtschaft kommen ebenso auf den Teller, wie ausgesuchte internationale Kdstlichkeiten.
Sonntags wird zur Einstimmung in den kulinarischen Aufenthalt ein Gala-Dinner zelebriert.

Die im Preis inkludierte Dreiviertel-Pension umfasst Frihstlick, Mittagsbuffet, eine Kuchen-
Auswahl am Nachmittag und das 5-Gange-Wahlmeni am Abend.

Gesprachspartner fiir die Presse:
Joachim Eiter, Gastgeber und Besitzer des Jerzner Hofs

Pressekontakt: AVIAREPS Tourism GmbH, Anja Kloss, Tel. +49-(0)89-552533-408,
JosephspitalstraBe 15, D-80333 Minchen, E-Mail: akloss@aviareps.com



Sonne-Wonne-Spa
Die Wellness-Welt SAIWALO im Jerzner Hof, Pitztal

SAIWALO heiBt die Wellness-Oase des Jerzner Hofs, benannt nach einem uralten, proto-
germanischen Wort. Seine rétselhafte Bedeutung spielt auf die mythischen Beziehungen von
Wasser und Seele an. Mit seinen Wasserwelten und Saunen, Ruhezonen, Licht- und
Klangspielen ist das Spa ein Ort, an dem Korper und Seele zur Ruhe kommen.

Die Spa-Erkundungstour fuhrt durch drei Wasser-Oasen. Das 8x15 Meter groBe Becken im
Hallenbad reizt zu sportlichen Schwimmziigen und zum Entspannen auf den Massageliegen.
Wechselnde Farbenspiele tauchen den Raum in immer wieder neue Stimmungen, ein
Wasservorhang versetzt in tropische Spharen. Im AuBen-Whirlpool wird das Sprudeln und
Blubbern vom Panoramablick tber das Pitztal gekront. Das dritte Wassererlebnis findet sich im
Sauna-Bereich, wo ein Kaltwasserpool als erfrischendes Tauchbecken dient.

Ein Aquarium erwartet wohl kaum jemand in einer Sauna, in der Finnischen Sauna des Jerzner
Hofs kdénnen die Saunagdste beim Transpirieren den Fischen beim Schwimmen zuschauen.
Einzigartig ist die Partnersauna mit einer Doppel-Liegeflache, der Bildschirm an der Decke
Sauna liefert zum Relaxen das Unterhaltungsprogramm. Hartgesottene spricht die Feuersauna
an, denn bei 65 Grad, hoher Luftfeuchtigkeit und offener Feuerstelle schwitzt es sich hdllisch
gut. Wer in wohltuendem Dampf baden will, hat die Wahl zwischen dem Glas-Marmor-
Dampfbad, einem Sole-Dampfbad und einem Rasul-Sole-Dampfbad. Eine Infrarot-Kabine aus
Tiroler Zirbenholz, Schwallbrausen, Erlebnisdusche, Eiscrasher, Kneipp-Rondell, Teebar,
Solarium und Frischluftgarten runden das dampfende Vergnligen ab.

Zum Nachruhen gibt es vielseitige Variationen, darunter das Elysium. Die Mitte des Raumes
ziert ein stoffliches Kunstwerk, das einem Kristall nachempfunden ist und durch seine
Lichtgestaltung den Gedanken freien Lauf gibt. Auf dem Wasserbett liegend, entschweben die
Ruhenden in Zeit und Raum, umschmeichelt von musikalischen Klangen aus den Kopfhdrern.
Im Ruhegarten eréffnet das Panoramafenster den freien Blick auf die Pitztaler Natur.

In der Beauty- und Kosmetikabteilung stehen zwei Rdume mit Soft-Pack-Liegen, ein weiterer
Ruheraum, zwei Massage-Zimmer und drei Kosmetik-Kabinen bereit. Die Anwendungen
reichen von Gesichts-Behandlungen, Korper-Treatments, Uber Ayurasan-Behandlungen,
klassische Massagen und Alpienne-Paketen bis hin zu verschiedenen Bader-Variationen.
Attraktive Pauschalen bieten die Mdglichkeit, die Verwéhnprogramme zu testen.
Kosmetiklinien, die zur Anwendungen kommen sind unter anderem TEAM Dr. JOSEPH, 'QMS,
Alpienne, Gertraud Gruber und Phytobiodermie.

Weitere Informationen: Jerzner Hof Sonne Wonne Hotel, A-6474 Jerzens 170, Tel. 0043
(0)5414-85100 www.jerznerhof.at, info@jerznerhof.at

Pressekontakt: AVIAREPS Tourism GmbH, Anja Kloss, Tel. +49-(0)89-552533-408,
JosephspitalstraBe 15, D-80333 Minchen, E-Mail: akloss@aviareps.com
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DrauBen spielt das aktive Bergleben
Premium-Outdoor-Erlebnisse fiir die Gaste des Hotels Jerzner Hof im Pitztal

Wer einen Aktiv-Urlaub im Pitztal verbringt, erlebt den ultimativen Natur-Genuss. Das 1A
Bergerlebnis wird durch kulinarische Gaumenspiele und wohliges Entspannen erganzt.

Direkt vor der Haustlr des Jerzner Hofs liegt die Pitztaler Bergwelt, in der es 380 Wege-
Kilometer zu erkunden gilt, davon tber 100 Kilometer in der Umgebung von Jerzens zwischen
1100 bis 2500 Meter Hohe. Ob anspruchsvolle Hitten-Tour, leichter Spaziergang oder
Panorama-Héhenweg, der Vielfalt sind keine Grenzen gesetzt. Zu den beliebtesten
Wanderzielen gehéren natirlich die Hitten und Almen, von denen es rund 50 im Pitztal gibt.
Da durfen sich die Wanderer sowohl unterwegs als auch am Ziel auf genussvolle Erlebnisse
freuen, auf landschaftliche Kleinode und auf Tiroler Kdstlichkeiten.

Von Alm zu Alm

Fir den Pitztaler Alimenweg, der flnf idyllisch gelegene Almen miteinander verbindet, sollten
Wanderer eine gute Kondition mitbringen. Daflir werden sie mit schénen Ausblicken belohnt,
zum Beispiel auf die Tiefental Alm zu FliBen der der machtigen Rofelewand — und natiirlich mit
vielen Einkehr-Mdglichkeiten am Weg. Eine leichte Wanderung fiihrt zum Brechsee, einem
marchenhaften Bergsee auf 2.145 Meter Hohe mit wunderbarer Aussicht.

Woher der Stuibenwasserfall auf dem Gemeindegebiet von Jerzens seinen Namen hat, wird
ersichtlich, wenn man davor steht: Uber 150 Meter stiirzt das Wasser in die Tiefe und
verspriht dabei einen staubfeinen Nebel aus winzigen Wassertropfchen. Eine leichte
zweistlindige Wanderung flhrt dorthin. Das Kontrastprogramm fiir Gipfelstirmer ware die
hochalpine Gipfeltour zur Wildspitze (3.774 Meter), dem hochsten Berg Tirols.

Wer im Jerzner Hof Urlaub macht, kann Ubrigens etliche Ausriistungsgegenstande zu Hause
lassen, denn Wanderstocke und Rucksack sowie Mountainbikes, E-Bikes und Fahrradhelme
werden im Hotel kostenlos verliehen. Eine Station des Pitztaler Wanderbusses befindet sich
direkt vor der Haustlre. Die MTB-Touren in der Bergwelt rund um den Jerzner Hof erfordern
vom Biker hohes technisches Kénnen und gute Kondition.

Aufwachen in einem Wintertraum

Im Winter verspricht der Blick vom Balkon des Hotelzimmers Tage voller SchneespalB: Rundum
weiBe Schneepracht bis in die Dreitausender Regionen. Drei Skigebiete — das Skigebiet
Hochzeiger in der Nahe des 4-Sterne-Hotels, der Pitztaler Gletscher bis auf 3.450 Meter Hohe
und das Skigebiet Rifflsee — garantieren schneesicheren PistenspaB bis weit ins Friihjahr
hinein. Insgesamt 105 Kilometer Ski-Pisten und 60 Kilometer Loipen stehen im Pitztal zur
Verfligung. Die Saison beginnt im November und endet im Mai.

Die Gondelbahn auf den sonnigen und zugleich schneesicheren Skiberg Hochzeiger mit 50
Kilometer Pisten startet nur flinf Minuten vom Hotel entfernt. Eine seiner Attraktionen ist eine
sechs Kilometer lange Naturrodelbahn die jeden Donnerstag flir das Nachtrodeln beleuchtet
wird. Weitere Mdglichkeiten, die Winterwelt abseits der Pisten zu erobern, sind Langlaufen,
Skitouren, Schneeschuhwandern, EisstockschieBen oder nachtliche Fackelwanderungen.



Gaste des Jerzner Hofes genieBen im Winter viele Vorteile, von der Ausstellung der Skipasse
an der Hotelrezeption Uber die kostenlose Benutzung des Skibusses bis zur ErmaBigung flr
das Ski-Depot an der Talstation der Hochzeiger Bergbahnen. Kinder unter 10 Jahren erhalten
bei den Pitztaler Bergbahnen in Begleitung der Eltern einen Bambinifreipass.

Ausflugsprogramm: Naturwunder, Nervenkitzel und Tiroler Geschichte

Fir Naturfreunde ist ein Ausflug in den Naturpark Kaunergrat zu empfehlen, wo verschiedene
Naturparkfiihrungen verschiedene Aspekte der alpinen Natur erldutern. Ein absolutes Highlight
ist auch ein Gletschertag in Begleitung eines erfahrenen Bergflihrers. Bei der Wanderung
durch die bizarre Welt aus Eis und Fels erklart er seinen Schitzlingen, wie die machtigen
Eisschilde, Gletscherhdhlen, Spalten, Moranen und Gletscherbriiche entstehen. Die neueste
Attraktion ist das hdchste Café Osterreichs auf 3.440 Meter Hohe.

In 97 Meter HOhe Uberspannt die ,Benni Raich Briicke" die Arzler Pitzeklamm. Die
Hangebriicke ist eine Attraktion fiir Wanderer und wagemutige Bungee-Jumper. Jede Menge
Nervenkitzel bietet auch die Area 47 mit Hochseilgarten, Rafting, Canyoning, Erlebnisbadesee
und Osterreichs hdchster Kletterwand.

Innsbruck, die Landeshauptstadt Tirols, lockt mit vielen Sehenswirdigkeiten: Das Goldene
Dachl, die ,Schwarzen Mander" in der Hofkirche, die Triumphpforte, Schloss Ambras mit seiner
Kunst- und Wunderkammer oder die atemberaubende Berg Isel Schanze sind nur einige
davon. Wie einst die Bergknappen lebten und arbeiteten, kann im Silberbergwerk in Schwaz
hautnah erlebt werden, wenn die Besucher in den Berg ,einfahren®. Die Tiroler Stadt war vor
Jahrhunderten die wichtigste Bergbaumetropole Europas. In eine glitzernde Welt der Wunder
ladt die Swarovksi Kristallwelt in Wattens ein.

Nach dem aktiven Tag bietet das Regenerations-Refugium des Jerzener Hofs wohlige
Massagen und andere Entspannungsfreuden, um die beanspruchte Muskulatur wieder auf
Vordermann zu bringen.

Weitere Informationen: Jerzner Hof Sonne Wonne Hotel, A-6474 Jerzens 170, Tel. 0043
(0)5414-85100 www.jerznerhof.at, info@jerznerhof.at

Pressekontakt: AVIAREPS Tourism GmbH, Anja Kloss, Tel. +49-(0)89-552533-408,
JosephspitalstraBe 15, D-80333 Minchen, E-Mail: akloss@aviareps.com
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Vitalprogramm fiir Fitness und Entspannung im Jerzner Hof

An den guten Vorsatzen, mehr fiir die Fitness zu tun, mangelt es nicht, hdchstens an der Zeit,
sie umzusetzen. Wahrend des Urlaubs im Wellness- und Sporthotel Jerzner Hof kommt beides
zusammen: genug Zeit und optimale Trainingsmdglichkeiten. Fir die Motivation, sie zu
nutzen, sorgen die kompetenten Wellness- und Pilates-Trainerinnen Daniela und Miriam. Sie
betreuen das abwechslungsreiche Vitalprogramm des Vier-Sterne-Hotels.

Zu den betreuten Ubungsstunden gehdren Yoga, Faszientraining, Riicken-Gymnastik, Aqua
Gym im Hallenbad, Body-Styling und Pilates unter fachkundiger Anleitung. Fir ein Ganzk&rper-
Workout trifft man sich im hellen, von Tageslicht durchfluteten Fitnessraum, in dem alles
vorhanden ist, was Muskeln und Ausdauer starkt: Upright Cardiobike, Recumbentbike,
Crosstrainer, Profi-Laufbander, Schulterpresse, Kick Machine, Flachbank, Riickenstreck- und
Rickenzugmaschine,  Negativ  Butterfly, Beinstrecker, -beuger und Beinpresse,
Bauchmuskelmaschine, Hantelstation, Stretchtrainer und Einzelzugstation. Damit die Gaste
effektiv trainieren kénnen, gibt es eine Trainingsbegleitung und Erklarung der Fitnessgerate.

Im Sommer finden jede Woche gefiihrte Wanderungen und Bergtouren im Naturpark Pitztal
statt. Sie sind ebenfalls Teil des Vitalprogramms, das fiir die Hotelgaste kostenlos ist. Wer
ganz spezielle Sportwiinsche hat, kann gegen Gebihr ein Personal Training bei Vitaltrainerin
Daniela buchen, die einen individuellen Trainingsplan erstellt. Auch zusatzliche Pilatesstunden
sind gegen Gebihr buchbar.

Weitere Informationen: Jerzner Hof Sonne Wonne Hotel, A-6474 Jerzens 170, Tel. 0043
(0)5414-85100 www.jerznerhof.at, info@jerznerhof.at

Pressekontakt: AVIAREPS Tourism GmbH, Anja Kloss, Tel. +49-(0)89-552533-408,
JosephspitalstraBe 15, D-80333 Miinchen, E-Mail: akloss@aviareps.com
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Heute ist der beste Tag
Edles Ambiente, Kulinarik und Wellness-Kompetenz flir perfekte Urlaubstage im Jerzner Hof

Die Anreise ist eindrucksvoll, der Empfang herzlich. Kurve um Kurve windet sich im Pitztal die
StralBe in die Hohe, bis man das Ortsschild Jerzens auf 1.100 Meter passiert. Ein sonniges
Plateau gibt den Blick tber Wiesen und die Pitztaler Bergwelt frei. Hingeschmiegt an einen
Sonnenhang liegt hier das Vier-Sterne-Hotel Jerzner Hof.

Wie zeitgemaB Tiroler Stil aussehen kann, erleben die ankommenden Gaste beim Betreten des
Hotels: Eingang und Rezeption, Restaurant, Barbereich und Lounge sowie die Wellnesslounge
mit Bibliothek bekamen jingst ein neues Styling, das Tiroler Traditionen auf erfrischende
Weise interpretiert. Naturmaterialien wie Larchen- und Zirben-Altholz, vergraute Erle,
Naturstein und Rohstahl kombiniert mit Leinen und Leder sowie ein geschicktes Lichtkonzept
schaffen ein harmonisches und natlirliches Raumgefiihl. Details wie liebevoll ausgesuchte
Fundstiicke und Fotografien verleihen den Raumen ihren besonderen Charme.

Alpiner Lifestyle

Im gleichen Look sind auch die Zimmer und Suiten gestaltet. Dabei versprechen die
JZirbennester" genannten Zimmer einen besonders erholsamen Schlaf, sollen doch die
aromatisch duftenden &therischen Ole des Zirbenholzes den Herzschlag beruhigen. Ob mit
oder ohne Zirbenholz — das heimelige Ambiente wirkt zusammen mit frischer Bergluft
ungemein entspannend. Und so beginnt jeder neue Tag im Jerzner Hof gut ausgeschlafen und
mit dem angenehmen Gefiihl, alles Mdgliche tun zu kénnen, worauf man Lust hat, aber nichts
zu mussen.

Erst einmal genisslich frihstlicken, ausprobieren, was das reichhaltige Frihstlicksbuffet zu
bieten hat — Cerealien aller Art, frische Milchprodukte aus der Region und natlrlich werden
Unvertrdaglichkeiten berlcksichtigt. Beim letzten Latte Macchiato auf der sonnigen Terrasse in
Ruhe (berlegen, was der Tag bringen soll. Je nach Jahreszeit locken Wanderrouten und
Skipisten hinaus in die Bergwelt, die Auswahl ist groB und die Wege zum Schnee- und
Wandervergniigen sind kurz. So liegt das Skigebiet Hochzeiger nur finf Minuten vom Hotel
entfernt, der kostenlose Skibus startet gleich vor dem Hotel. Im Sommer bringt der
Wanderbus die Bergfreunde zu ihren Wunschzielen.

Asanas vor Bergpanorama

Wer fir sich die individuelle Balance aus Bewegung und Entspannung finden will, bekommt
dazu im Jerzner Hof viele Anregungen im Rahmen des Vitalprogramms mit verschiedenen
betreuten Trainings von Yoga uber Pilates bis zu intensiven Workouts im professionell
ausgestatteten Fitnessraum. Nach Sport und Bergabenteuern sind das Saiwalo Spa und im
Sommer die Liegewiese und der Naturschwimmteich die richtigen Orte zum wohligen Relaxen.
Aber bevor es ins Spa geht, ist ein Abstecher am Mittags- oder Nachmittagsbiiffet unbedingt
zu empfehlen. Fir den kleinen Hunger zwischendurch sind hier frische Salate, eine starkende
Suppe, kleine Schmankerln und hausgemachte Kuchen angerichtet.
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Eine Wellness-Runde durch die Saunen, Dampfbader und Pools oder feine Spa-Treatments wie
fachkundige Massagen, Bader und Packungen geben dem Muskelkater keine Chance. Wahrend
sich die Gaste im Whirlpool geldst zuriicklehnen und von den Luftblasen kitzeln lassen, kénnen
sie das Bergpanorama bewundern und dabei nachdenken, wohin sie der nachste Tag fiihren
wird. Gebadet und gesalbt flihlt man sich wieder fit und schén fur den nachsten Hohepunkt
des Tages, das Abendessen in den eleganten Restaurantstuben des Jerzner Hofs.

Essen, das gliicklich macht

Gastgeber Joachim Eiter und Kiichenchef Bruno Wohlifarter sind sich in einem Punkt
vollkommen einig: Der Urlaub ist zum GenieBen da, zum ,Juicen®, ,Cleancen™ oder ,Detox"
sind die freien Tage viel zu kostbar. Essen soll so gut schmecken, dass es gliicklich macht,
dann ist es das wahre Superfood. Abends wird ein mehrgangiges Gourmet-Meni mit
mehreren  Wahlmdglichkeiten  serviert. Regionale Spezialitdten und internationale
Kostlichkeiten werden bevorzugt aus heimischen Produkten gekocht. Jeden Sonntag findet ein
Gala-Dinner mit erlesener Weinbegleitung statt.

Der schonste Ort, um den Tag bei einem gepflegten Getrdank ausklingen zu lassen, ist die
stylische Bar. Das edle Ambiente ist wie geschaffen flir gute Gesprache in angenehmer
Gesellschaft, zum gemeinsamen Planeschmieden flr den nachsten perfekten Urlaubstag im
Jerzner Hof.

Weitere Informationen: Jerzner Hof Sonne Wonne Hotel, A-6474 Jerzens 170, Tel. 0043
(0)5414-85100 www.jerznerhof.at, info@jerznerhof.at

Pressekontakt: AVIAREPS Tourism GmbH, Anja Kloss, Tel. +49-(0)89-552533-408,
JosephspitalstraBe 15, D-80333 Minchen, E-Mail: akloss@aviareps.com
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Ab ins Heu
Der Jerzner Hof im Pitztal schickt GenieBer ins Gemahte

Natur pur. Platz zum Atmen und Wellness fir die Augen — das finden GenieBer im Pitztal. Das
traditionelle Heubad im Vier-Sterne-Hotel Jerzner Hof ist ein besonders natirliches Vergniigen,
denn das Heu liefert ein Nachbar von seinen Almwiesen auf ber 1.600 Metern HOhe Uber
dem Meer. Frei von schadlichen Umwelteinfliissen gedeiht auf den ungediingten Almbdden
eine unglaubliche Vielfalt an Blumen und Grasern. Wer im Sommer an so einer Bergwiese
vorbeigeht, hort es summen und zirpen, riecht die aromatischen Diifte, freut sich Uber die
bunte Farbenpracht.

An einem sonnigen Tag wird das Gras gemaht und gewendet, bis es rauschtrocken
eingebracht werden kann. Flnfhundert Meter tiefer liegt sein Bestimmungsort, der Jerzner
Hof. Bevor sich der Gast ins Heubad legt, wird das Bergheu angefeuchtet und gewarmt,
pieksen ist also nicht zu befiirchten. Stattdessen schmiegt es sich weich und mollig an den
Korper und entfaltet dabei die volle Wirkung seiner &therischen Ole, die man mit jedem
Atemzug inhaliert. Die natirlichen Wirk- und Duftstoffe férdern die Durchblutung und
Entspannung des Korpers. Gerne wird es bei Problemen im Magen-Darm-Bereich, bei
rheumatischen Beschwerden und Atemwegs-Beschwerden angewendet. Wer an Heuschnupfen
leidet, muss auf das Heubad leider verzichten.

Weitere Informationen: Jerzner Hof Sonne Wonne Hotel, A-6474 Jerzens 170, Tel. 0043
(0)5414-85100 www.jerznerhof.at, info@jerznerhof.at

Pressekontakt: AVIAREPS Tourism GmbH, Anja Kloss, Tel. +49-(0)89-552533-408,
JosephspitalstraBe 15, D-80333 Minchen, E-Mail: akloss@aviareps.com
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Kuscheln wie im Baumhaus
Nester aus Zirbe férdern den guten Schlaf im Hotel Jerzner Hof

Nicht nur Wein oder Kase missen reifen, auch Holz braucht eine gewisse Lagerzeit, bevor es
verarbeitet werden kann. So war es ein ausgesprochenes Gliick, als in einer Scheune im Pitztal
eine Fuhre Zirbenholz wieder gefunden wurde, die dort dreiBig Jahre lang in Vergessenheit
geraten war. Joachim Eiter, der Gastgeber des Hotels Jerzner Hof griff gerne zu, um aus dem
hochgeschatzten Holz der ,Koénigin der Alpen™ Mobiliar und die Wandverkleidungen fiir sein 4-
Sterne-Hotel schreinern zu lassen.

Zirbelkiefern kénnen bis zu tausend Jahre alt werden und wachsen in Héhenlagen von bis zu
2.800 Metern. Wegen der Seltenheit der Bestdnde gilt das lebhaft gemaserte Holz als
besonders wertvoll. Zirbenholz verstromt einen angenehmen, wiirzigen Duft, dem viele
positive Wirkungen nachgesagt werden, er soll den gesunden Schlaf férdern und den
Herzschlag beruhigen. Im Jerzner Hof wurde es meisterhaft und schnoérkellos zu den
kuscheligen Zirbennestern verarbeitet.

Der Schlaf in Zirbenholz-Zimmern ist vor allem zur Winterzeit ein probates Mittel gegen den
»Blues", also gegen Midigkeit und Stimmungstief. Eine Nacht im Zirbennest ist ab 115,- Euro
pro Person buchbar. Die Halbpension, die Mittagsjause und die Nutzung des modernen
Wellnessbereichs sind inkludiert. Wer sich genauer Uber den immergriinen, multifunktionalen
Baum informieren mdchte, besucht die Zirbenausstellung im Gemeindezentrum von Jerzens.
Der Eintritt ist kostenlos.

Weitere Informationen: Jerzner Hof Sonne Wonne Hotel, A-6474 Jerzens 170, Tel. 0043
(0)5414-8510, info@jerznerhof.at

Pressekontakt: AVIAREPS Tourism GmbH, Anja Kloss, Tel. +49-(0)89-552533-408,
JosephspitalstraBe 15, D-80333 Minchen, E-Mail: akloss@aviareps.com
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